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Les activitats extraescolars a Maristes Montserrat sén
una prolongacié natural del procés educatiu.

A través del joc, 'art, 'esport o la ciénciq, els infants i
joves exploren els seus talents i aprenen de manera
vivencial. Aquestes propostes afavoreixen |'autonomia,
la creativitat i el treball en equip.

Cada activitat esdevé una oportunitat per créixer en
valors i competéncies.

Us presentem a continuacié la nostra oferta per
aquest curs 2025-2026.
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QUADRANT RESUM )

I5 | 1PRI | 2PRI | 3PRI1 | 4PRI | 5PRI | 6PRI | ESO Wlﬁ._ﬂ gteg
Aprenem jugant X X X
Twirling X X X X X X
Tecnologies del disseny digital X X X
Break dance X X X X X X
Aula de Musica amb l'orfed lleidata X X X X X X X X X X
Coral X X X X X X X
Anglées X X X X X X X X X X
Patinantge X X X X X X X X
Teatre musical X X X X X X X
Teatre jazz (Funky) X X X X X X X X
Multiesports 14 X
Multiesports 15 X
Futbol Sala Iniciacio IS X
Futbol sala 1-2pri X X
Futbol sala 3-4pri X X
Futbol sala femeni 5-6pri X X
Taekwondo X X X X X X
Escoleta de basquet |5 X
Basquet X X X X X X
Nataciod X X X X X X X X X
Robética X X X X X X X X
Escacs X X X X X X X X
Intel.ligéncia emocional X X X X X X X X X
Algorithmics X X X X X
Arti emocions X X X X X X X X X
Manualitats Creatives X X X X X X X X X
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WPRENEM JUGRNY

En aquesta activitat utilitzarem una seleccié de jocs de
taula amb una intencionalitat educativa clara, pensats
per estimular tot un seguit d'habilitats com el calcul
mental, I'expressié oral i corporal, la presa de decisions,
I'atencié, la memoria, la cooperacié o el pensament
estrategic.

Empresa/Professional: Sergi Segura

Dies: dimarts o dijous de 13-14h

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Durada: 1h

Participants: 4t, 5& i 6& PRI (Minim 5 alumnes)
Preu: 25€ per persona
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TURLING

El twirling és una disciplina esportiva que combina
elements de la dansa, la gimnastica i les
acrobacies amb el maneig dun basté metallic
anomenat baton. Es un esport artistic que es
practica tant de manera individual com en grup, i
requereix coordinacid, ritme, expressivitat i
tecnica.

A més del treball fisic, el twirling desenvolupa la
creativitat, ja que moltes rutines s'executen amb
mUsica i incorporen coreografies.

Empresa/Professional: Ariadna Sdnchez

Dies: dimarts o dijous de 13-14h

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Durada: 1h

Participants: Alumnat de PRIMARIA (Minim 5 alumnes)
Preu: 25€ per persona
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L'activitat va orientada a introduir I'alumnat en el mén del
disseny assistit per ordinador i la fabricacié digital mitjancant
eines com la talladora i gravadora laser xTool M1 o la Cricut. A
través d'aquesta activitat, els alumnes podran crear dissenys
propis i transformar-los en objectes fisics utilitzant materials
diversos com fusta, metacrilat, vinil o cartolina.

L'activitat combina creativitat, pensament tecnic i Us
responsable de la tecnologia, tot promovent l'aprenentatge
actiu i linterés per les disciplines STEAM (Ciéncia, Tecnologia,
Enginyeria, Art i Matematiques). La idea és comengar amb
dissenys senzills guiats, i a mesura que adquireixin autonomia,
desenvolupar projectes personals o en petit grup.

Empresa/Professional: Marc Segura

Dies: dimarts o dijous de 13-14h

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Durada: 1h

Participants: Alumnat de PRIMARIA (Minim 5 alumnes)
Preu: 25€ per persona
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BREAN DANCS

El Break Dance, també conegut com a Breaking,
és una disciplina de dansa urbana que combina
mUsica, moviment i expressié corporal. Aquesta
activitat extraescolar esta pensada perqué els
infants i joves desenvolupin la seva creativitat i
habilitats  fisiques a través duna dansa
dinamica, ritmica i molt divertida.

Empresa/Professional: Juanan Torres

Dies: Dimarts, dijous o divendres de 13-14h

Inici: 01 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Durada: 1h

Participants: Alumnat de PRIMARIA (Minim 5 alumnes)
Preu: 32€ per persona
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MUSIER

Oferim l'escola de musica de la m& de 'Orfed
Lleidata. Acompanyats dels seus professionals,
volem ajudar aquell alumnat que vulgui explorar
el mén musical a través d'un instrument o bé del

cant.

Empresa/Professional: Orfed Lleidata

Lloc: Sala de musica/ Sala de Combo

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026

Horari: Dilluns/ dimarts/ dimecres/ dijous/divendres
de 13-14h o de 14-15h

(pendent de concretar en funcié dels alumnes
minims)

Participants: |5 fins a ESO

Places disponibles: 10 places (Minim 5 alumnes)
Preu: veure graella a la pagina segient
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MATRICULA propia 57€
TEMPS PREV
NIVELL ASSIGNATURE
d SSIGNATURES SETMANAL MENSUAL
SENSIBILITZACIO Desenvolupament ritmic i sensoria 45' 12.5€
2- 5 ANYS ’

. 60' + 45'
e B
(6 17 ANYS) '

Llenguatge Musical + Cant Coral 75 4 60"
NIVELL ELEMENTAL 1-4 T
(DE 8 A T1 ANYS) Instrum(.e[wt. individual 20/ 121€
Agrupacié instrumental 50"
Llenguatge Musical + Cant Coral 60" + 90"

N Instrument individual ,
NIVELL MITJA 30 195.5€

(DE12 A17 ANYS) Agrupacié instrumental

(COMBO/BATUCADA) 45
Instrument individual 30 60€
Batucada 45’

42.5€
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La nostra escola compta amb dues corals,
una d'adults de llarga tradicié a l'escola i a
la ciutat i, també, la Coral juvenil Maristes
Montserrat, un espai de creixement musical i
personal.

Els infants aprendran a cantar en grup, a
escoltar i a expressar-se a través de la
musica.

Empresa/Professional: Victoria Laplana

Lloc: Aula de misica

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Horari:

Dimecres 14-15h (1Ir PRI-5& PRI)

Dijous 13-14h (6& PRI - 4t ESO)

Participants: Alumnat de PRIMARIA i ESO
(Minim 10 alumnes)

Preu: 20€
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L'activitat extraescolar d'anglés ofereix
un aprenentatge actiu i dinamic adaptat
a cada edat.

A través del joc, la conversa i materials
interactius, els infants i joves milloren la
seva comprensid i expressié oral.
Fomentem la confianca per comunicar-se
en anglés en situacions quotidianes.

Una oportunitat per aprendre gaudint i
reforcar lidioma de manera natural.

=

Empresa/Professional: INLINGUA

Dies: Grup 1- Dilluns i dimecres de 13-14h
Grup 2-Dilluns i divendres de 13-14h
Grup 3-Dimarts i dijous de 13-14h

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026

Durada: 1h

Participants: Alumnat ESO-BAT

Preu: 2 dies- 53€

(@ inlingua
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Empresa/Professional: Smart School

Dies:

13: Dimarts: 17:15-18:15h

14: Dilluns: 14-15h o de 17:15-18:15h

I5: Dimarts i Dijous: 13-14h o de 17:15-18:15h

1PRI: Dimecres i Divendres: 14-15h 0 17:30-18:30h

2PRI: Dilluns i Dijous: 14-15h o Dilluns- Dimecres: 17:30-
18:30h

3PRI: Dilluns i Dimecres: 14-15h o de 17:30-18:30h

APRI: Dimarts i Divendres: 14-15h o Dimarts i Dijous:
17:30-18:30h 5PRI: Dimarts i Dijous o Dimecres i
Divendres de 13-14h o Dimarts i Dijous de 17:30-18:30h
6PRI: Dilluns i Dimecres o Dimarts i Dijous: 13-14 o
Dimarts i Dijous de 17:30-18:30h

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026

Durada: 1h

Participants: INF-PRI

Preu: 2 dies- 51.90€. 1 dia- 29.5€.




P IND(GE

Posar-se uns patins pot ser una
experiéncia enriquidora i, a més,
potenciar l'equilibri, la concentracié i
'harmonia corporal.la seva creativitat
i habilitats fisiques a través d'una
dansa dinamica, ritmica i  molt
divertida.

Lloc: Pati cobert
Dies: Dimarts, dijous o divendres de 13-14h
Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Horari: Dilluns de 17:15h . 18:45h (14,15 i 1r)
Dimecres de 17:15h a 18:45h (2n, 3r, 4t, 5& i 6&)
Participants: Alumnat INF-PRI (minim 5 alumnes)
Preu: 25€




TEATRE L,
MUSIea

Actuar, cantar i ballar poden ser maneres
molt diferents d’expressar-se artisticament, o
bé es poden posar totes juntes en una peca
de teatre musical. Interpretar histories, cantar
cancons o bellugar el cos en una pega
moguda ajuda a estimular la memodriq,
millorar la diccié¢ i perdre la vergonya de
parlar en pdoblic, mentre sho passen bé
expressant-se damunt d'un escenari.

Empresa: Aula de Teatre de Lleida

Lloc: Teatre

Dies: Dimarts, dijous o divendres de 13-14h
Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Horari: Dimarts de 13h a 14h (1r ESO, 2n ESO,
3r ESO i 4t ESO)

Dimarts de 14h a 15h (1r, 2n, 3r, 4t, 5¢e i 6‘e)
Preu: 25€
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El ball modern és una manera fantastica per
expressar-se, i millorar la coordinacié
corporal, el sentit del ritme o la respiracié. A
través d'algunes  coreografies, podran
aprendre a controlar l'espai i moure’s amb
agilitat

Empresa: Aula de Teatre de Lleida

Lloc: Teatre

Dies: Dimarts, dijous o divendres de 13-14h
Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de
2026

Horari: Dilluns de 13h a 14h (15, 1rPRI i 2nPRI)
Dimecres de 14h a 15h (5&PRI i 6&PRI)
Dijous de 13h a 14h (1rESO, 2nESO, 3rESO i
4tESO)

Dijous de 14h & 15h PRI (3rPRI i 4tPRI)
Preu: 25€
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El multiesport és una activitat extraescolar ideal
on els infants es diverteixen tot descobrint
diferents esports adaptats a la seva edat.

A través del joc, milloren la coordinacis,
l'equilibri i el treball en equip. Cada sessié és
una oportunitat per moure’s, aprendre habits
saludables i gaudir en grup. Fomentem lesforg,
el respecte i la confianga en un entorn segur i
acollidor.

1%

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Dies: Dimarts i dijous, 17:15-18:30
Participants: i4 (Minim 5 alumnes)

Preu: 2 dies- 37€

1 dia- 25€

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Dies: Dimecres i divendres, 17:15-18:30
Participants: i5 (Minim 5 alumnes)

Preu: 2 dies- 37€

1 dia- 25€
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Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026 Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Durada: Dimecres i divendres, 17:15-18:30  Durada: Dimecres i divendres, 17:15-18:30
"*Futbol sala+ Competicié6 Consell Esportiv  "*Futbol sala+ Competicié Consell Esportiu

Segria (CES) Segria (CES)

Participants: 1Tr-2n PRI (Minim 5 alumnes) Participants: 3r-4t PRI (Minim 5 alumnes)
Preu: 2 dies- 37€ Preu: 2 dies- 37€ per persona

1 dia- 25€ 1 dia- 25€ per persona

“"Quota CES 28€ pagament dnic “Quota CES 28€ pagament vnic
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Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Durada: Dimarts i Dijous, 17:15-18:30h
Participants: 3r-4t PRI (Minim 5 alumnes)
Preu: 2 dies- 37€ per persona

1 dia- 25€

"*Quota Competicié Consell Esportiv (CES)
28€ pagament unic
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NATACI® HAEKWONDO

Professional: Aya ElKas

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Durada: Dimecres i divendres, 13-14h
Participants: Tr-6& PRI (Minim 5 alumnes)
Preu: 2 dies- 37€

1 dia- 25€

Lloc: Piscina escola Episcopal

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Durada: Dimecres de 18:30-19:30h
Participants: 13-6& PRI (Minim 10 alumnes)
Preu: 179€ any
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Si voleu desenvolupar el pensament
computacional a través d'una activitat
que utilitza diferents tecnologies, aquesta
activitat esta feta per a vosaltres. A
través de diferents aplicacions i
llenguatges, farem que determinades
eines interpretin les nostres instruccions i
duguin a terme accions concretes!

Empresa/Professional: Smart School

Dies: Dimarts 13-14h.

Grup 1: 1r, 2n, 3r PRI'i Grup 2: 14,15

Dimarts 14-15h: Grup 3: 4t, 5¢, 6& PR

Inici: T octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Preu: 1 dia- 45'5€
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Jugar a escacs és una aventura Empresa/Professional: Académia Josep Oms
divertidissima que permet als infants Lloc: Aula Steam / Aula magica

aprendre estratégies, desenvolupar plans Dies: Dijous de 13:15-14h (14-15)

i previsions, i desenvolupar cognitivament Dijous 14-14:45h (PRIMARIA)

la  capacitat de preveure accions, Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
jugades o moviments. Per treballar Preu: 28€ (Minim 5 alumnes)

Iatencid, la gestié de la competitivitat o
la resolucié de problemes!
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INRESNGENGIR
EneCIoONAL

Es un programa per a nens de 3 a 12 anys
per a desenvolupar i potenciar la
intelligéncia emocional a partir de la
practica  de  mindfulness i de
'entrenament  progressiu  de les
competéncies emocionals.

Empresa/Professional: VEIE LLEIDA

Lloc: Capella de l'escola

Dies: Dimarts de 13-14h (13, 14, 15)

Dimarts de 14-15h (PRIMARIA)

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Preu: 48€ (Minim 5 alumnes)

"Aquesta activitat té una matricula propia de 50€
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Algorithmics és una escola internacional de
programacié i progectes digitals dirigida a
nens i nenes de 6 a 18 anys.

Fomentem les habilitats com el pensament logic
i matematic, la creativitat i el treball en equip,
oferint dieferents cursos disenyats per adaptar-
se a les diferents edats i nivells de coneixement.
Com? Els alumnes aprenent mitjancant
'experiéncia practica, cada estudiant avanca
al seu propi ritme i ens enfoquem a potenciar
les “soft skills”.

Algorithmics

Empresa/Professional: Algorithmics Lleida
Lloc: Aula d'informatica

Participants: Infants des delr PRI- 4ESO
Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de
2026

Preu: 61'5€ (minim 6 alumnes)

Horari CURS
Dimecres de 14-15h Cavaller del codi (1-2PRI)
Dimecres de 13-14h Programacié visual 1 (3-4PRI)

Programacié visual 2 (Alumnes que han
Dimarts de 14-15h cursat P.V.1)
Dilluns de 13-14h Python Start (1-2ESO)
Dimarts de 13-14h Python Pro (3-4ESO)
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ARIBE NGNS

La gent de “Del amor al arte” ens proposen
una activitat extraescolar per treballar el mén
emocional a través de I'expressié artistica, fent
créixer aquesta dimensié de l'alumne/a dl
llarg del curs.

Técniques: Teatre social, reciclatge, graffiti,
pintura expressiva, técniques mixtes, collage,
modelatge, joc, mésica, dansa...

Objectius en ambits de salut emocional:
Gestié del dol, inhibicié, control d'impulsos,
cohesi¢  grupal,  expressi6  corporal,
competencies, autoconcepte, autoconfianga...,
entre altres!

Empresa/Professional: Del amor al arte
Lloc: Aula PLASTICA

Dies: Dilluns de 17:30-19h

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Durada: 1,5h per sessié

Participants: Infantil i Primaria

Preu: 56€ (Minim 5 alumnes)

"Aquesta activitat té una matricula propia de 50€
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MANUAMVATS cREnrIvES

Es un espai per reconnectar amb la teva Professional:\Ml'rictm Carmen Maestro
creativitat, expressar-te lliurement i crear amb Lloc: Aula PLASTICA
les teves propies mans. Dies: Dimecres de 13-14h. INFANTIL

Dimecres de 14-15h. PRIMARIA
Treballarem Art  amb paper i cartré. Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Manualitats amb elements naturals i reciclats. Durada: Th per sessié
Personalizacié d'objectes. Tallers tematics Preu: 25€ (Minim 5 alumnes)

segons les estacions o festes. També, sabons,
espelmes, polseres, collars, resina.




)

wistes - (GLUE FSPORAIY
MARISTES

L'objectiv principal del Club és el de promoure el
ple desenvolupament de la personalitat dels seus
components, és a dir, la formacié integral dels
seus jugadors mitjancant l'esport. Es per aixo que
la formacié personal és prioritaria al resultat
esportiu.

ISCOLETA BE BLS@UET

Dies: Dimecres i divendres, 17:15-18:30h i Dilluns
de 13-14h

Participants: 15, IrPRI, 2nPRI

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Preu: *A escollir entre 1 0 2 dies

2 dies- 39€

1 dia- 27.5€

"Activitat exempta de matricula
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Dies: Dimecres i divendres, 17:15-18:30h
Participants: |5

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Preu:

2 dies- 39€

1 dia- 27.5€

“Activitat exempta de matricula

FUTBOL SALA FEMEN]

Dies: Migdies (dies a concretar)
Participants: 5&PRI, 6&PRI

Inici: 1 octubre 2025 / Fi: 15 de juny de 2026
Preu:

"2 dies- 39€

1 dia- 27.5€

“Activitat exempta de matricula

Per més informacié: imarquesemaristes.com



INSCRIPCIONS

Per inscriure’s a qualsevol activitat cal apuntar-se al
segient formulari d'inscripcid.

Formulari d'inscripcio

Preu de matricula: 40€. (es paga solament una vegada i
serveix per a totes les activitats).

"a excempcié de les activitats Aula de Musica, Intelligéncia emocional i Art i emocions que tenen la
seva matricula propia. El preu de la matricula esta indicat a lactivitat.

Per aquelles inscripcions abans del 25 de juliol, hi haur& un
descompte del 50% del preu de matricula.

"a excempcié de les activitats Aula de Musica, Intelligéncia emocional i Art i emocions que
tenen la seva matricula propia. El preu de la matricula esta indicat a I'activitat

Per més informacid: lleida.serveisemaristes.cat

NOTA 1: TOTES LES ACTIVITATS ESTAN SUBJECTES A CANVIS 1/0O MODIFICACIONS. HI HA UN MiNIM D’ALUMNES A TOTES
LES ACTIVITATS PER TAL QUE AQUESTES ES PUGUIN DUR A TERME.
NOTA 2: EL PREU DE LES ACTIVITATS JA CONTEMPLA LES ABSENCIES PER COLONIES, SORTIDES,...


https://forms.office.com/e/ypdTPGBqhH




