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Educacio Fisica

1. Criteris de qualificacid

A més dels criteris generals, referits amb anterioritat, el departament d’Educacié Fisica estableix la distribucio percentual de les
competencies especifiques a la nota final:

Ne COMPETENCIA %
COMPETENCIA 1 Autogestionar la condicié fisica per a I'adopcié d’un estil de vida actiu i saludable. 20%
COMPETENCIA 2 Resoldre situacions motrius diverses amb control i domini corporal per a la superacié de reptes. 20%
COMPETENCIA 3 Organitzar activitats fisicoesportives per a I'ocupacid i el gaudi del temps de lleure activament. 10%
COMPETENCIA 4 Aplicar actituds, valors i habilitats socials de forma proactiva en la practica d’activitat fisica i esportiva 50%

per a la millora de la convivéncia.

2. Metodologia i aspectes importants de la matéria

Les sessions d’Educacio Fisica estan agrupades en blocs de dues hores seguides i setmanals. Es combinen dos blocs de treball on I'eina

principal és el joc.

El principal eix de treball son el treball dels valors de I'esport : I'actitud de I'alumne envers els companys, les normes,material, etc que
justifica el percentatge que atorguem a la competéncia n?5
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3. Enllag curricular de la matéria

COMPETENCIA ESPECIFICA

1r BAT

CRITERIS AVALUACIO

INSTRUMENTS AVALUACIO

Autogestionar la condicié fisica per a I'adopcid
d’un estil de vida actiu i saludable.

1.1 Elaborar un pla de treball personalitzat per al
manteniment o la millora de la salut.

1.2 Consolidar els habits saludables valorant els
beneficis que suposen al llarg de la vida.

1.3 Utilitzar els protocols d’actuacio dels primers
auxilis i de prevencio de lesions.

1.4 Aplicar recursos digitals per a la
monitoritzacié de l'activitat fisica i I'adquisicié
d’habits saludables.

Recull anecdotari diari.
Proves fisiques.

Resoldre situacions motrius diverses amb control
i domini corporal per a la superacio de reptes.

2.1 Resoldre situacions en diferents modalitats
esportives i medis aplicant habilitats técniques,
tactiques i estrategiques.

2.2 Aplicar els elements i técniques d’expressio
corporal adequats a cada composicio.

Recull anecdotari diari.
Activitats avaluatives amb rubriques.

Organitzar activitats fisicoesportives per a
I'ocupacié i el gaudi del temps de lleure
activament.

3.1 Gestionar activitats, sessions o jornades
esportives desenvolupant funcions d’organitzacio
i dinamitzacié.

3.2 Crear produccions d’expressid corporal
incorporant-hi elements de critica social.

3.3 Organitzar activitats fisiques en el medi
natural i urba aplicant normes de seguretat i de
conservacié del medi ambient.

Recull anecdotari diari.
Activitats d’avaluacio.
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3.4 Valorar les sortides professionals associades a
I'activitat fisica i I'esport.
Recull anecdotari diari.

Aplicar actituds, valors i habilitats socials de 4.1 Cooperar en diferents situacions motrius
forma proactiva en la practica d’activitat fisica i mostrant maduresa en la gestié emocional i
esportiva per a la millora de la convivencia. personal en I'assumpcié dels diferents rols. Recull anecdotari diari.

4.2 Resoldre conflictes mitjangant I'aplicacio
d’habilitats socials i valors davant situacions
discriminatories i de violéncia en la practica
fisicoesportiva.
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